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OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIUTAIBE Y KYRHUM YCIIOBUMA

BEXBE OBJIMKOBAIbA, CIIOPTCKE AKTUBHOCTH, CIIOPT
HEMATEPUJAJIHA KYJITYPHA JTOBPA

Sest najboljih doktora na svetu:
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Svez vazduh Fizi€ka aktivnost Ishrana

12. venespa o1 1 1o 5 jyaa 2020.

BEXBE OBJIUKOBAIbBA
* BexxOe oOnukoBama 0e3 pekBu3uTa: http://skr.rs/pPR
wm: http://skr.rs/pW1

CIIOPTCKE AKTUBHOCTHU

TokoMm HacTaBe (1)I/ISI/I‘IKOF U 3ApaBCTBCHOI’ BaCllMTamka, YIIO3HAJIN CTC CC Pa3JIMYUTUM BHIOBUMA
CIIOPTCKHUX aKTUBHOCTHU.

[TprMeHOM IPaBUITHOT MPUCTYIIA HEKOj aKTHBHOCTH, IPOMHIIIJLEHUM 0JJa0UPOM BpCTE BeXOama Mt
CIOpTa, MOBOJbHO heTe yTUlaTh Ha KOHAMLHN]Y, J00pO PacIooKemhe, Ha 3/1paBibe y LIEIHHU.

Bex6ame npe cBera mopa 6utu 6e36e1H0. bupajre 6€30e1H0 OKpYKeHe, MPEAXOIHO MPUTTPEMUTE
TeJo 3a mpejcrojehy akTHBHOCT.

Hemojte paauty HEMITO 3aTO MITO BaM CE YMUHHU JIa j€ 3aHUMJBHUBO, MOJICPHO, KaKO OU PEKIIH ,,y
Tpenay*. BexxOe koje paaute Mopajy OUTH pa3HOBpPCHE U Jia CTBapajy ocehaj mpujaTHOCTH.

3HauM HAJIIpe ce CTEKHE 3HAE M KOHIHIIH]a,
YMECTO Jia TOMOhy cropra cTuuere i S
KOH/IHUIIH]Y. i b

Piramida tjelesne aktivnosti za djecu
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JICJIOBATH Ha 3/IPaBJbe U PACIIONIOKEIHE. <ol -

HEMATEPHUJAJIHA KYJITYPHA J1OBPA
* Mopagair: http://skr.rs/pPb
* Banuep: http://skr.rs/pPJ

Anexcangap CyOotuh HacTaBHUK (U3, M 3/IpaB. BaCIHUTabA.
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